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W A S  I S T  M E I N  L Ö W E N A N T E I L ?

Legesystem für eine TAROT-Reflexion

© Anna Rathkolb | www.videotarot.at | +43 699 13013032 | rathkolb.anna@gmail.com

Deine Notizen



VIDEOTAROT

W A S  I S T  M E I N  L Ö W E N A N T E I L ?

Positionsbeschreibung

Frage: Wo gebe ich zu viel – und was brauche ich, um meine Kraft zu schützen?

Position 1: Wo bringe ich ein zu großes Opfer?

Position 2: Was versuche ich auszugleichen, obwohl es nicht mein Job ist?

Position 3: Welche äußeren Bedingungen hindern mich, anzukommen?

Position 4: Wo ignoriere ich meine eigenen Bedürfnisse – aus Angst, egoistisch zu

wirken?

Position 5: Was ist mein natürlicher Anspruch? (Mein Löwenanteil)?

Position 6: Wie kann ich gesunde Grenzen setzen, ohne andere zu verletzen?

Quintessenz: Was stärkt meine innere Kraft langfristig?
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VIDEOTAROT

Q U I N T E S S E N Z  B E R E C H N E N

Eine kleine Anleitung

Die Quintessenz im Tarot ist eine zusätzliche Karte, die aus den Zahlenwerten der

gezogenen Karten berechnet wird.

So funktioniert’s:

 Zahlenwerte der Karten notieren (nur der großen Arkana):1.

Beispiel: Der Magier = 1, Die Hohepriesterin = 2, Der Tod = 13 usw.

Hofkarten und kleine Arkana zählen nicht mit.

 Zahlen addieren:2.

Z. B. Der Magier (1), Der Tod (13), Der Stern (17) → 1 + 13 + 17 = 31

 Auf eine Karte der großen Arkana reduzieren:3.

Wenn das Ergebnis größer als 22 ist (die Anzahl der großen Arkana), addierst

du die Zahlen, bis du eine Zahl zwischen 0 und 22 erhältst:

Beispiel: Dein Zahlenwert ist 31 

Du zählst 3 + 1 = 4 → Das wäre Der Herrscher.

Beispiel: Dein Zahlenwert ist 22 → Das wäre Der Narr.

Die Quintessenz zeigt dir das übergeordnete Thema oder die „Essenz“ der Legung –

quasi die spirituelle Botschaft dahinter.

Wenn du magst, kann ich dir auch bei der Berechnung deiner aktuellen Legung

helfen.
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