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Positionsbeschreibung

Position 1: Meine aktuelle Lebenseinstellung

Wie stehe ich gerade zum Leben? Welche Grundhaltung pragt meinen Alltag?
Position 2: Was gibt mir Energie und Lebensfreude?

Welche Dinge, Menschen oder Aktivitaten lassen mich wirklich lebendig fuhlen?
Position 3: Was halt mich zuriick?

Welche Angste, Zweifel oder Gewohnheiten schranken meine Lebendigkeit ein?
Position 4: Wie kann ich bewusster und authentischer leben?

Was hilft mir, mich selbst treuer zu sein und mein Leben nach meinen Werten
auszurichten?

Position 5: Welche Wachstumschance bietet sich mir jetzt?

Welche neuen Moglichkeiten oder Impulse kann ich jetzt nutzen, um mein Leben
erfullter zu gestalten?

Position 6: Was darf ich entfalten?

Welche Potenziale schlummern in mir, die mich dabei unterstiutzen, das Leben in
seiner Fulle zu genieBen?

Position 7: Ein persénliches Mantra fiir meinen Weg

Diese Karte gibt dir eine abschlieBende Botschaft oder Affirmation mit auf den Weg.
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