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W A S  B E D E U T E T  E S  F Ü R  M I C H  Z U  L E B E N ?

Legesystem für eine TAROT-Reflexion
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Deine Notizen



VIDEOTAROT

W A S  B E D E U T E T  E S  F Ü R  M I C H  Z U  L E B E N ?

Positionsbeschreibung

Position 1: Meine aktuelle Lebenseinstellung

Wie stehe ich gerade zum Leben? Welche Grundhaltung prägt meinen Alltag?

Position 2: Was gibt mir Energie und Lebensfreude?

Welche Dinge, Menschen oder Aktivitäten lassen mich wirklich lebendig fühlen?

Position 3: Was hält mich zurück?

Welche Ängste, Zweifel oder Gewohnheiten schränken meine Lebendigkeit ein?

Position 4: Wie kann ich bewusster und authentischer leben?

Was hilft mir, mich selbst treuer zu sein und mein Leben nach meinen Werten

auszurichten?

Position 5: Welche Wachstumschance bietet sich mir jetzt?

Welche neuen Möglichkeiten oder Impulse kann ich jetzt nutzen, um mein Leben

erfüllter zu gestalten?

Position 6: Was darf ich entfalten?

Welche Potenziale schlummern in mir, die mich dabei unterstützen, das Leben in

seiner Fülle zu genießen?

Position 7: Ein persönliches Mantra für meinen Weg

Diese Karte gibt dir eine abschließende Botschaft oder Affirmation mit auf den Weg.
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