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Deine Notizen
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Positionsbeschreibung

1. Karte: Die Wurzel des Stillstands

Welche inneren Glaubenssatze oder Verletzungen liegen der Blockade zugrunde? Diese Karte
offenbart, wo der Ursprung deiner Hemmungen liegt — oft in vergangenen Erfahrungen oder tief
verwurzelten Uberzeugungen.

2. Karte: Das innere Hindernis

Welche negativen Muster, Angste oder Zweifel blockieren meinen Weg? Die Karte zeigt, welche
Gedanken oder Emotionen dir im Weg stehen und wie sie sich in deinem Alltag manifestieren.

3. Karte: Die verborgene Motivation

Welcher unbewusste Zweck oder welche Schutzfunktion steckt hinter diesen Blockaden? Diese
Karte kann dir aufzeigen, welchen Nutzen (z.B. Schutz oder Sicherheit) dein bisheriges Verhalten
dir bringt — auch wenn es dich gleichzeitig einschrankt.

4. Karte: Der Einfluss von auB3en

Wie beeinflussen mein Umfeld und meine Beziehungen meine inneren Barrieren? Die Karte
offenbart, welche auBeren Faktoren den Stillstand unterstitzen und wie du dich davon
distanzieren kannst.

5. Karte: Der Weg der Befreiung

Welche Schritte oder inneren Ressourcen helfen mir, meine Blockaden zu lésen? Diese Karte weist
dir den Weg, wie du aktiv an dir arbeiten kannst — sei es durch neue Denkweisen, Heilungsprozesse
oder bewusstes Loslassen alter Muster.

6. Karte: Das Potenzial eines selbstbestimmten Lebens

Wie sieht mein Leben aus, wenn ich authentisch und frei lebe? Diese abschlieBende Karte 6ffnet
den Blick fur deine Zukunft und zeigt, welche Chancen und Veranderungen maéglich sind, wenn du

dich befreist.
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