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-TAROT Spread-
Zwischen

Heilung & Berufung

Ein Spiegel für deinen inneren Weg,
dein Wirken – und das, was noch im Verborgenen ruht.
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E I N S T I M M U N G

Ein Legesystem für achtsames Innehalten und leise Klarheit
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Es gibt Zeiten im Leben,
in denen Heilung nicht nur körperlich geschieht,
sondern tief im Innersten –
in unseren Gedanken, Haltungen, Entscheidungen.
Und manchmal entsteht aus dieser Heilung etwas Neues:
eine leise Berufung,
ein inneres Wissen,
ein Ruf, dem wir vielleicht erst zaghaft lauschen.

Dieses Legemuster ist eine Einladung,
deinen Weg aus der Tiefe heraus zu betrachten:
nicht als Rückblick, nicht als Plan –
sondern als lebendige Bewegung zwischen Innen und Außen.

Was ist in dir bereits ganz?
Was wächst still in deiner Mitte –
noch ohne Namen, aber voller Kraft?
Nimm dir Zeit.

Komm zur Ruhe.
Lass die Karten sprechen –
nicht für die Zukunft,
sondern für dein Jetzt.
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1. Was in mir ist bereits ganz – auch wenn ich es noch nicht vollständig sehe?

(Ein innerer Anteil, eine Fähigkeit oder Haltung, die bereits integriert ist.)

2. Was darf heilen, ohne dass ich es kontrolliere?

(Ein Aspekt, der sich in Ruhe wandeln möchte – jenseits des aktiven Tuns.)

3. Welche Kraft begleitet mich auf meinem Weg – auch durch Zweifel hindurch?

(Eine innere oder geistige Ressource, die dich stabilisiert und trägt.)

4. Was möchte durch mich sichtbar werden – aus der Krankheit heraus geboren?

(Das Potenzial des Projekts oder ein Ruf, der sich durch dich verwirklichen will.)

5. Wo liegt die Gefahr der Überforderung – und wie kann ich achtsam damit

umgehen?

(Ein Hinweis auf Grenzen, Selbstfürsorge, und wie du dich schützen darfst.)

6. Was ist meine tiefere Bestimmung – jetzt, in diesem Übergang?

(Ein Seelenimpuls, jenseits von Rollen oder äußeren Formen.)

7. Was möchte sich mir noch zeigen – leise, unerwartet, wie ein Geschenk?

(Ein möglicher Hinweis auf das „Mehr“, das du noch nicht benennen kannst.)
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Tarot als Spiegel – 
eine Einladung, dich selbst zu sehen

Manchmal braucht es kein Orakel,
sondern einen Moment der Stille.
Ein Bild, das dich berührt.
Eine Frage, die in dir nachklingt.

Tarot ist für mich kein Instrument zur
Zukunftsdeutung –
sondern ein Spiegel:
für innere Bewegungen, Wandlungsprozesse,
für das, was in dir heilt –
und das, was in dir ruft.

Wenn du möchtest,
sehen wir gemeinsam auf ein Legemuster:
„Zwischen Heilung und Berufung“ –
ein stiller Wegweiser für das, was gewachsen ist,
was dich trägt
und was sich durch dich zeigen will.

Ich begleite dich gern
durch dieses Legesystem:
nicht mit Antworten –
sondern mit Raum.
Für dein Spüren,
dein Sehen,
dein Vertrauen.

Ich freue mich darauf, dir zu begegnen –
im Gespräch, im Bild, im Gefühl.

Herzlichst, 

Anna F. D. Rathkolb, BA MSc
Philosophin & Psychologin

+43 699 13013032
www.videotarot.at
info@videotarot.at
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