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-TAROT Spread-
Im Licht der Sichtbarkeit

Ein Spiegel für das, was du zeigen willst –
und was du verbirgst.

VIDEOTAROT
G U T E  E I N S I C H T E N



VIDEOTAROT

E I N S T I M M U N G

Ein Legesystem für den Weg nach außen – und den Mut, sich zu zeigen.
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Manchmal stehen wir an der Schwelle: bereit, sichtbar zu werden –
aber innerlich noch zögernd.
Da ist ein Wunsch, zu wirken, etwas zu sagen, sich zu zeigen –
und zugleich eine feine, verletzliche Scheu.

Was, wenn ich mich zeige –
und es ist zu viel?
Was, wenn ich es nicht tue –
bleibe ich hinter mir selbst zurück?

Diese Legung ist ein Raum für dich.
Ein Spiegel deiner inneren Bewegung
zwischen Angst und Aufbruch, Zweifel und Präsenz.
Sie fragt nicht nur, was dich zurückhält –
sondern auch, was durch dich ins Licht will.

Du darfst hier ehrlich sein.
Mit deiner Geschichte, deinen Grenzen, deinem Strahlen.

Lass die Karten sprechen –
nicht nur über deinen Weg nach außen,
sondern auch über deine Beziehung zu dir selbst.



© Anna Rathkolb | www.videotarot.at 

1

2

3

4

56

7

1-Karte: Wo stehe ich gerade beruflich?  → Zeigt deinen aktuellen Stand im

Berufsleben – Herausforderungen, Potenziale, innere Haltung.

2-Karte: Wo stehe ich gerade gesundheitlich (körperlich und seelisch)?  → Gibt

Hinweise auf dein Energielevel, Blockaden oder Ressourcen im Gesundheitsbereich.

3-Karte: Was hält mich zurück, mich sichtbar zu machen?  → Verdeutlicht innere

Ängste, Überzeugungen oder äußere Umstände, die dich bremsen.

4-Karte: Was will durch mich sichtbar werden?  → Gibt Aufschluss über deine

eigentliche Botschaft oder Berufung, die ans Licht möchte.

5-Karte: Was stärkt meine Präsenz im Außen?  → Zeigt, welche Fähigkeiten, Strategien

oder inneren Haltungen dich beim Sichtbarwerden unterstützen.

6-Karte: Was darf ich loslassen, um freier zu wirken?  → Benennt hinderliche Muster,

Ängste oder Erwartungen, die dich beim Auftreten belasten.

7-Karte: Was ist mein nächster mutiger Schritt zur Sichtbarkeit?  → Konkrete

Empfehlung, wo du jetzt beginnen oder dich zeigen darfst – im Einklang mit deinem

Weg.
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Tarot als Spiegel –
eine Einladung, dich zu zeigen

Manchmal braucht es kein Orakel,
sondern einen Moment der Stille.
Ein Bild, das dich berührt.
Eine Frage, die dich erinnert, wer du bist.

Tarot ist für mich ein Werkzeug –
ein Spiegel:
für innere Schwellen, zarte Klarheit,
für das, was in dir wachsen will –
und das, was durch dich sichtbar werden möchte.

Wenn du möchtest,
sehen wir uns gemeinsam das Legemuster:
„Im Licht der Sichtbarkeit“ an –
ein stiller Kompass für deinen Weg nach außen,
für deinen Ausdruck,
für das, was durch dich Gestalt annehmen darf.

Ich begleite dich gern
durch dieses Legesystem:
nicht mit fertigen Antworten –
sondern mit Raum.
Für dein Spüren,
dein Erkennen,
dein Leuchten.

Ich freue mich darauf, dir zu begegnen –
 im Gespräch, im Bild, im Gefühl.

Herzlichst, 

Anna F. D. Rathkolb, BA MSc
Philosophin & Psychologin

+43 699 13013032
www.videotarot.at
info@videotarot.at
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