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M E I N  M Ä N N E R B I L D

Legesystem für eine TAROT-Reflexion
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Deine Notizen
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VIDEOTAROT

M E I N  M Ä N N E R B I L D

Positionsbeschreibung

1. Karte: Das Spiegelbild: Wie sehe ich Männer?

Diese Karte zeigt deine bewusste Wahrnehmung von Männern – deine Ideale, Erwartungen und

vielleicht auch Stereotypen. Sie gibt Aufschluss darüber, wie dein persönliches Männerbild geformt

wurde und welche Eigenschaften dir wichtig sind.

2. Karte: Die verborgene Seite: Was bleibt im Verborgenen?

Hier geht es um das Unbekannte, das du an Männern vielleicht nicht direkt wahrnimmst – verborgene

Eigenschaften, unausgesprochene Emotionen oder tiefere, vielleicht sogar unbewusste Aspekte, die

dein Bild prägen.

3. Karte: Die Schatten: Unbewusste Ängste und Vorurteile

Diese Karte enthüllt eventuelle Ängste, Unsicherheiten oder Vorurteile, die deine Wahrnehmung

beeinflussen könnten. Sie lädt dich ein, diese Schattenseiten zu erkennen und zu integrieren, um ein

authentischeres Bild zu entwickeln.

4. Karte: Der Archetyp: Welche Rolle spielt der Mann in meinem Leben?

Hier geht es um den symbolischen Charakter, den Männer in deinem Leben einnehmen. Die Karte kann

Hinweise geben, ob du eher nach Schutz, Inspiration, Konfrontation oder einer anderen Form von

männlicher Energie suchst.

5. Karte: Der innere Ruf: Was erwarte ich von mir im Umgang mit Männern?

Diese Position richtet den Blick nach innen: Welche Qualitäten möchtest du in dir selbst fördern, um in

Beziehung zu Männern authentisch und selbstbewusst zu agieren? Vielleicht zeigt sich hier auch,

welche Veränderungen du dir wünschst.

6. Karte: Die Begegnung: Wie kann ich den Dialog mit dem Unbekannten öffnen?

Diese Karte bietet Impulse, wie du aktiv auf die verborgenen Seiten und Dynamiken zugehen kannst. Sie

regt an, welche Schritte möglich sind, um den Austausch und das gegenseitige Verstehen zu fördern.

7. Karte: Die Integration: Potenzial und Zukunft der Beziehung

Abschließend zeigt diese Karte, wie eine bewusste Auseinandersetzung mit beiden Seiten – dem

Offensichtlichen und dem Verborgenen – dein Männerbild bereichern und zu einer gesünderen,

ganzheitlichen Beziehung führen kann.
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VIDEOTAROT

Q U I N T E S S E N Z  B E R E C H N E N

Eine kleine Anleitung

Die Quintessenz im Tarot ist eine zusätzliche Karte, die aus den Zahlenwerten der

gezogenen Karten berechnet wird.

So funktioniert’s:

 Zahlenwerte der Karten notieren (nur der großen Arkana):1.

Beispiel: Der Magier = 1, Die Hohepriesterin = 2, Der Tod = 13 usw.

Hofkarten und kleine Arkana zählen nicht mit.

 Zahlen addieren:2.

Z. B. Der Magier (1), Der Tod (13), Der Stern (17) → 1 + 13 + 17 = 31

 Auf eine Karte der großen Arkana reduzieren:3.

Wenn das Ergebnis größer als 22 ist (die Anzahl der großen Arkana), addierst

du die Zahlen, bis du eine Zahl zwischen 0 und 22 erhältst:

Beispiel: Dein Zahlenwert ist 31 

Du zählst 3 + 1 = 4 → Das wäre Der Herrscher.

Beispiel: Dein Zahlenwert ist 22 → Das wäre Der Narr.

Die Quintessenz zeigt dir das übergeordnete Thema oder die „Essenz“ der Legung –

quasi die spirituelle Botschaft dahinter.

Wenn du magst, kann ich dir auch bei der Berechnung deiner aktuellen Legung

helfen.
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