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Positionsbeschreibung

1. Karte: Wurzel des Konflikts

- Was liegt unter der Oberflache?

- Alte Muster, verdrangte Gefuhle, unausgesprochene Erwartungen.
- Diese Karte kann helfen zu erkennen, woher der Graben kommt.

2. Karte: Das Ungesagte der Mutter

- Was mochte (oder wollte) sie sagen, kann es aber nicht?

- Geflhle, Verletzungen, Angste, die sie nicht ausdriickt.

- Eine Karte, die ihr unausgesprochenes Innenleben symbolisiert.

3. Karte: Das Ungesagte der Tochter

- Was mochte (oder wollte) sie sagen, kann es aber nicht?

- Geflhle, Verletzungen, Angste, die sie nicht ausdrickt.

- Eine Karte, die ihr unausgesprochenes Innenleben symbolisiert.

4. Karte: Der Graben

- Was trennt die beiden heute am meisten?

- Eine Karte fur die groBte Differenz, die unvereinbar scheint.
- Erkennt, was jetzt den Konflikt festhalt.

5. Karte: Die Briicke

- Was konnte Verstandnis erméglichen?

- Nicht im Sinn eines Verséhnungsversprechens, sondern eines ersten Schritts zu Verstehen.
- Diese Karte kann ein Ansatz sein, wie Kommunikation oder Verstehen moglich wird.

6. Karte: Rat an die Mutter
- Welche Haltung, welches Handeln hilft ihr?
- Flr ihre eigene Ruhe, ihre Grenzen oder ihren Umgang mit der Tochter.

7. Karte: Rat an die Tochter

- Was sollte sie bedenken oder sehen?
- Kein ,,Muss“, sondern eine Spiegelung fur ihre Beweggrinde, ihr mégliches Wachstum.
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