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-TAROT Spread-
Tarot zur

Wintersonnenwende. 
Das Licht in dir

Ein Spiegel für das, was gehen darf –
und das, was kommen will.

VIDEOTAROT
G U T E  E I N S I C H T E N



VIDEOTAROT

E I N S T I M M U N G

Ein Legesystem für alte Schatten – und neue Hoffnung.
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Die Nacht ist lang.
Still liegt das Jahr in seinem tiefsten Punkt.
Die Dunkelheit hat ihren Höhepunkt erreicht –
und genau hier beginnt etwas Neues.

Die Wintersonnenwende ist kein lauter Neubeginn.
Sie ist ein Flüstern.
Ein leiser Moment zwischen Rückblick und Aufbruch.
Ein Atemzug, in dem du spüren kannst,
was bleiben darf
– und was sich wandeln will.

Dieses Legesystem lädt dich ein, nach innen zu lauschen.
Was ist gereift in der Dunkelheit?
Was darf zurückgelassen werden?
Was will in dir wachsen – ganz sanft, fast noch unsichtbar?

„Das Licht in dir“ ist ein Kompass für diesen inneren Wendepunkt.
Es geht nicht um schnelle Antworten –
sondern um Nähe zu dir selbst.
Ein Spiegel für dein Licht,
deine Kraft,
deine Richtung im kommenden Jahr.

Zünde eine Kerze an.
Atme.
Und öffne dich dem, was in dir sichtbar werden möchte.



© Anna Rathkolb | www.videotarot.at 

1 2

3 4

5

1-Karte: Was liegt in der Dunkelheit?

 – Etwas, das unklar ist, verdrängt wurde oder noch ruht.

 – Was darf gesehen werden?

2-Karte: Was darf enden?

 – Was kannst du zurücklassen, damit Raum für Neues entsteht?

3-Karte: Was nährt dein inneres Licht?

 – Eine Ressource, Kraft oder Erinnerung, die dich trägt.

4-Karte: Was will sich neu zeigen?

 – Eine Ahnung, ein Impuls oder eine Vision für das kommende Jahr.

5-Karte: Was führt dich ins Licht?

 – Der nächste innere Schritt – ruhig, klar, verbunden.

Ritual-Tipp:
Zünde eine Kerze an – ganz bewusst.
Ziehe die Karten in Stille.
Schreibe, was sich zeigt – nicht als Plan, sondern als Einladung an dich selbst.
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Tarot – zur Wintersonnenwende

Manchmal braucht es kein Orakel.
Nur die Dunkelheit eines Abends wie diesem.
Ein Bild, das nach innen führt.
Eine Frage, die anklopft –
nicht laut, aber klar.

Die Wintersonnenwende ist kein Tag der Antworten.
Sie ist ein Wendepunkt.
Ein Raum für Stille, für Rückblick,
für das, was zu Ende geht –
und das, was im Verborgenen bereits neu beginnt.

Wenn du magst,
schauen wir gemeinsam auf das Legesystem –
gerade jetzt, in dieser längsten Nacht des Jahres.
Ein stiller Kompass
für dein inneres Licht.
Für das, was in dir wachsen will.
Und für das, was durch dich in die Welt treten
möchte.

Die Wintersonnenwende lädt dich ein,
dem Licht in dir zu lauschen –
auch wenn es noch klein scheint.
Es braucht Raum.
Deine Stimme.
Deinen Ausdruck.

Ich begleite dich gern durch diese Zeit –
nicht mit schnellen Antworten,
sondern mit Offenheit.
Für dein Spüren,
dein Erinnern,
dein Neubeginnen.

Herzlichst, 

Anna F. D. Rathkolb, BA MSc
Philosophin & Psychologin

+43 699 13013032
www.videotarot.at
info@videotarot.at

I n n e n s c h a u  6 0  M i n .

i n k l .  s c h r i f t l .

Z u s a m m e n fa ss u n g

H a p py  H o u r

Ü b u n g s a b e n d  m i t  TA R OT

6 0 .0 0

1 5 .0 0

Angebote

Das Licht in dir

Anna 


