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Tarot zur
Wintersonnenwende.
Das Lichtin dir

Ein Spiegel fiir das, was gehen darf —

und das, was kommen will.
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Ein Legesystem fiir alte Schatten — und neue Hoffnung.

Die Nachr ist 1ang.
Still liegt das Jahr in seinem tiefsten Punke.
Die Dunkelheit hat ihren Héhepunkt erreicht —

und genau hier beginnt etwas Neues.

Die Wintersonnenwende ist kein lauter Neubeginn.
Sie ist ein Fliistern.

Ein leiser Moment zwischen Riickblick und Aufbruch.
Ein Atemzug, in dem du spiiren kannst,

was bleiben darf

— und was sich wandeln will.

Dieses Legesystem lide dich ein, nach innen zu lauschen.
Was ist gereift in der Dunkelheit?
Was darf zurtickgelassen werden?

Was will in dir wachsen — ganz sanft, fast noch unsichtbar?

,Das Licht in dir* ist ein Kompass fiir diesen inneren Wendepunke.
Es geht nicht um schnelle Antworten -

sondern um Nihe zu dir selbst.

Ein Spiegel fiir dein Liche,

deine Kraft,

deine Richtung im kommenden ]ahr.

Ziinde eine Kerze an.
Atme.

Und 6fftne dich dem, was in dir sichtbar werden mochte.
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1-Karte: Was liegt in der Dunkelheit?

- Etwas, das unklar ist, verdrangt wurde oder noch ruht.

- Was darf gesehen werden?

2-Karte: Was darf enden?

- Was kannst du zurlcklassen, damit Raum fir Neues entsteht?
3-Karte: Was ndhrt dein inneres Licht?

- Eine Ressource, Kraft oder Erinnerung, die dich tragt.

4-Karte: Was will sich neu zeigen?

- Eine Ahnung, ein Impuls oder eine Vision fur das kommende Jahr.
5-Karte: Was fiihrt dich ins Licht?

- Der nachste innere Schritt - ruhig, klar, verbunden.

Ritual-Tipp:

ZUnde eine Kerze an - ganz bewusst.

Ziehe die Karten in Stille.

Schreibe, was sich zeigt - nicht als Plan, sondern als Einladung an dich selbst.
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Angebote

Innenschau 60 Min. 60.00
inkl. schriftl.

Zusammenfassung

Happy Hour

. 15.00
Ubungsabend mit TAROT

Das Licht in dir

Tarot - zur Wintersonnenwende

Manchmal braucht es kein Orakel.

Nur die Dunkelheit eines Abends wie diesem.
Ein Bild, das nach innen flhrt.

Eine Frage, die anklopft -

nicht laut, aber klar.

Die Wintersonnenwende ist kein Tag der Antworten.
Sie ist ein Wendepunkt.

Ein Raum fUr Stille, fir Ruckblick,

far das, was zu Ende geht -

und das, was im Verborgenen bereits neu beginnt.

Wenn du magst,

schauen wir gemeinsam auf das Legesystem -
gerade jetzt, in dieser langsten Nacht des Jahres.
Ein stiller Kompass

fur dein inneres Licht.

Far das, was in dir wachsen will.

Und far das, was durch dich in die Welt treten
mochte.

Die Wintersonnenwende ladt dich ein,
dem Licht in dir zu lauschen -

auch wenn es noch klein scheint.

Es braucht Raum.

Deine Stimme.

Deinen Ausdruck.

Ich begleite dich gern durch diese Zeit -
nicht mit schnellen Antworten,

sondern mit Offenheit.

FUr dein Splren,

dein Erinnern,

dein Neubeginnen.

Herzlichst, AMM



