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Positionsbeschreibung

Position 1: Aktuelles Selbst

Bedeutung: Wie du dich derzeit siehst, dein bewusstes Selbstbild und die Rollen, die du aktuell spielst.
Frageschwerpunkt: Welche Aspekte deiner Persdnlichkeit pragen dein tagliches Handeln?

Position 2: Soziale Masken

Bedeutung: Die auB3eren Rollen und Erwartungen, die dir von der Gesellschaft auferlegt werden.
Frageschwerpunkt: Welche Masken tragst du, um den Erwartungen anderer zu entsprechen?
Position 3: Innerer Kern

Bedeutung: Der unberuhrte, authentische Teil von dir, der jenseits aller auBeren Einflisse existiert.
Frageschwerpunkt: Was bleibt Gbrig, wenn du alle auBeren Rollen ablegst?

Position 4: Verborgene Potenziale

Bedeutung: Unentdeckte oder unterdrickte Talente, Winsche und Lebensimpulse, die auf deinen
wahren Kern hinweisen.

Frageschwerpunkt: Welche Fahigkeiten schlummern in dir, die du noch nicht voll entfaltest?
Position 5: Schattenanteile

Bedeutung: Aspekte deiner Personlichkeit, die du vielleicht unbewusst verdrangst oder als negativ
empfindest - oft sind hier wichtige Hinweise auf ungeléste Konflikte.

Frageschwerpunkt: Welche inneren Widerspruche gilt es zu erkennen und anzunehmen?

Position 6: Integration und Balance

Bedeutung: Der Prozess, deine sozialen Masken, deinen inneren Kern und deine Schattenanteile in
Einklang zu bringen.

Frageschwerpunkt: Wie kannst du die verschiedenen Teile deiner Identitat harmonisch vereinen?
Position 7: Zukunft der authentischen Selbstentfaltung

Bedeutung: Der Weg, den du einschlagen kannst, um immer mehr in dein wahres Selbst
hineinzuwachsen und deine authentische Identitat zu leben.

Frageschwerpunkt: Welche Schritte oder Veranderungen unterstitzen dich auf dem Weg zu einem

freieren und wahrhaftigeren Selbst?
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