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S P I E G E L  D E R  V E R B O R G E N E N  A N K L A G E

Legesystem für eine TAROT-Reflexion
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Deine Notizen



VIDEOTAROT

S P I E G E L  D E R  V E R B O R G E N E N  A N K L A G E

Positionsbeschreibung

1. Karte: Die sichtbare Anklage

→ Was wird mir konkret vorgeworfen?

 (Wie zeigt sich das Thema an der Oberfläche? Die manifeste Form.)

2. Karte: Die innere Reaktion

→ Was löst dieser Vorwurf in mir aus?

 (Gefühle, Verteidigung, Scham, Trotz – was arbeitet wirklich in dir?)

3. Karte: Der Ursprung

→ Woher kenne ich dieses Gefühl?

 (Ein altes Muster, eine frühere Erfahrung, eine Quelle tiefer Prägung.)

4. Karte: Die Projektion des Anderen

→ Was könnte der andere (unbewusst) auf mich projizieren?

 (Ein Schatten, eine Angst, ein verdrängter Teil, der nicht wirklich mit dir zu tun hat.)

5. Karte: Meine ungehörte Stimme

→ Was habe ich (bisher) nicht gesagt oder nicht zeigen dürfen?

 (Ein unterdrückter Ausdruck, ein Bedürfnis, ein verschluckter Satz.)

6. Karte: Der mögliche Wandlungsimpuls

→ Was kann ich aus dieser Konfrontation lernen oder verändern?

 (Kein „Wie löse ich es?“, sondern: Was will sich wandeln, wenn ich ehrlich hinschaue?)
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